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GARBINETTO L., Vivere la debolezza.
[tinerario verso 'integrazione personale,
coll. “Psicologia e formazione”, EDB, Bo-
logna 2011, pp. 144, € 13,00.

La debolezza ¢ I'esperienza quotidia-
na dell'uvomo, ma non & un ostacolo per
la crescita della persona e per la sua ma-
turazione psichica e spirituale. Anzi, la
consapevolezza di essa puo diventare uno
spazio privilegiato sul quale lavorare ver-
so un’integrazione personale. Il volume,
il cui autore ¢ un religioso della Pia So-
cieta San Gaetano, coniuga la riflessione
psicologica sull'individuo nella sua di-
mensione del limite. con una proposta di
tipo spirituale, che fa perno sul mistero
dell'incarnazione. Viene elaborato un
percorso che parte dal “riconoscere™ e
“accogliere™ la propria debolezza, pas-
sando attraverso la consapevolezza di es-
sere “responsabili” di fronte alla debo-
lezza dell’altro, per rispondere alla “chia-
mata” all’autotrascendenza “teocentrica”™
nell’amore. Tutto questo accompagnato
da quella liberta interiore che prepara
I'vomo all'incontro con Dio. (MP)




